
如果您覺得您已感染了流感

此外，任何出現以下緊急警告癥狀的人士均需要及時治療：

針對所有人的資訊

兒童 成人

2009年的H1N1流感

如果出現部分或全部以下症狀，那麼您可能已經感染了流感：

• 發燒（並非所有感染流感的人都會發燒）

• 咳嗽

• 咽喉痛

• 流鼻涕或鼻塞 
• 全身酸痛

 
• 頭痛

• 發冷

• 乏力

• 有時候會出現腹瀉及嘔吐 
  

o 呼吸急促或呼吸困難

o 面色變青

o 飲水量不足

o 長睡不醒或沒有反應

o 煩躁不安，不願意被摟抱

o 流感症狀有所減輕，但之後再次發燒且咳

嗽加劇

o 發燒伴隨皮疹

o 呼吸困難或呼吸短促

o 胸部或腹部感到疼痛或有壓迫感

o 突發眩暈

o 意識紊亂

o 劇烈或持續嘔吐

o 流感症狀有所減輕，但之後再次發燒且咳

嗽加劇

 請儘量留在家裡並遠離其他人；如果您必須外出則應遮蓋鼻部和嘴部（使用口罩或紙巾）。

 如果您并非高風險人群（年幼的兒童、孕婦、目前患有哮喘、糖尿病或免疫功能低下等疾病，或者年齡

在65 歲及以上），則可以服食撲熱息痛（泰諾）或布洛芬，同時需要多喝水。

 在未使用退燒藥而退燒後至少在家觀察24小時。

 大部分人無需治療即可好轉，因此無需尋求醫療協助。不過，如果您屬於高風險人群，則應在出現流感

症狀時諮詢醫務人員。


